
강 의 계 획 서

강 의 명 소리로 읽고 손으로 쓰는 인생 글쓰기

강의일정 2026.10.16. - 11.20(매주 금요일) 강의시간 1회 120분

강 사 명 조상희, 남상구
교 재 비
(재료비)

없음

대    상 60대 이상 성인 인    원 12명 내외

강 의 소 개

과정소개

⦁시, 그림책, 수필과 편지 등 다양한 텍스트를 소리 내어 읽고, 마음에 남
은 문장을 손으로 천천히 옮겨 적는 글쓰기 과정입니다.
⦁눈으로 읽고 입으로 낭독하고 손으로 옮겨 적는 활동으로 다양한 감각

을 일깨우는 인문 리터러시 프로그램입니다.

학습목표

⦁바른 호흡과 발성을 익혀 낭독함으로써 우리말의 아름다움을 즐길 수 

있습니다.

⦁다양한 장르의 글을 읽고 쓰면서 집중력을 높이고 마음챙김을 실천할 

수 있습니다. 

⦁짧은 글을 쓰고 소감을 나누면서 자신감을 얻고 인생의 가치를 새롭게 

조명하는 기회를 가질 수 있습니다.

강의특징

(차별성)

• 전문 낭독지도사와 독서교육전문가의 협력 교수(1차시, 6차시): 전문적인 

호흡·발성 코칭 및 최종 낭독 발표 지원.

• 다양한 텍스트 경험: 시, 그림책, 역사적 인물의 일기와 편지 등 다채로

운 장르의 글을 접함.

• 감각 통합 프로그램: 소리 내어 읽는 낭독과 손으로 옮겨적는 필사 등을 

통해 일상에서 하기 어려운 다감각적 활동 가능.

수강요건 글쓰기 및 낭독에 관심 있는 60대 이상 누구나
수강생
준비물

개인 필기구

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구) 비고

1 10.16

• 낭독과 필사의 의미 나누기

• [낭독] 기초 호흡 및 발성법 코칭

• [필사] 시 필사 및 소리 내어 읽기

⦁강사 – 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구

2 10.23

⦁그림책 함께 읽기

⦁마음에 남는 문장 필사하기

⦁낭독하기 & 소감 나누기

⦁강사 - 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구

3 10.30

⦁일기(난중일기) 함께 읽기

⦁마음에 남는 문장 필사하기

⦁‘나의 하루’ 글쓰기

⦁낭독하기 & 소감 나누기

⦁강사 - 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구

4 11.6

⦁서간문(유배지에서 보낸 편지) 함께 읽기

⦁마음에 남는 문장 필사하기

⦁‘전하고 싶은 말’ 글쓰기

⦁낭독하기 & 소감 나누기

⦁강사 - 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구

5 11.13

⦁현대시 함께 읽기

⦁옮겨 적고 싶은 시 필사하기

⦁‘나의 노래’ 글쓰기

⦁낭독하기 & 소감 나누기

⦁강사 - 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구

6 11.20

• [낭독] 낭독 발표와 피드백

• 경청과 소감 나누기

• [글쓰기] ‘앞으로 쓰고 싶은 문장’ 글쓰기

⦁강사 - 인쇄자료, PPT

⦁참여자 - 필기도구


