
강 의 계 획 서

과 목 명 <인생2막, 서평으로 쓰다!> 대   상
성인 (40대~50대)

인생 2막의 주체적 삶과 성찰을 원하는 신중년 
및 시니어

수업목표
독서와 서평 쓰기를 통해 지나온 삶을 재해석하고 성찰하며 인생 2막을 주체적

으로 설계할 수 있는 인문학적 성취와 성장을 도모한다.

교육기간 2026. 10.7~11.25(수) 교육일시 14:00~16:00

강 사 명 김혜자
교 재 비 없음
개인준비

물
필기구와 개인노트

교 육 내 용
회
차 날짜 읽기도서 수업내용

1 10/7

나방의 죽음-단편

(버지니아 울프)

* 오리엔테이션 

* 나의 삶을 깨우는 책과 문장 소개하기

* 감상문과 서평의 차이에 대한 이해

* 과제 - <나방의 죽음> 읽어오기

2 10/14

* 인상 깊은 문장 발췌 및 성찰적 읽기법

-울림이 큰 문장 필사하고 그 이유를 한 단락으로 쓰기

-울프가 던진 화두와 내 삶의 연결고리 찾기

* 과제 - 서평 초고 작성하기

3 10/21

* 서평에서 더해야 할 것과 빼야 할 것

* 다양한 서평 읽기, 마음에 드는 서평 모방하기

* 과제 - 서평 완성하기, 변신 전반부 읽어오기

4 10/28

변신
(프란츠 카프카)

*《변신》전반부 독서 나눔 : 그레고르가 벌레가 된 의미

* 서평의 뼈대(도입-전개-마무리) 구조 학습

* 과제 - <변신> 후반부 읽어오기

5 11/4

*《변신》 후반부 독서 나눔 : 가족들의 변화와 나의 질문들

_ 카프카가 던진 화두와 내 삶의 연결고리 찾기

* 독자의 눈을 사로잡는 제목과 매력적인 첫 문장 사례

* 과제 - 서평 뼈대 세우기 

6 11/11

* 책의 요약과 내 인생 스토리의 균형 잡기

* 감정 과잉을 줄이고 객관적인 비평 더하기

* 과제 - 서평 초고 완성해 오기

7 11/18
* 글의 흐름, 단락 연결, 비문 교정법 학습

* 강사의 1:1 맞춤형 피드백 및 수강생 상호 합평

8 11/25
*완성된 나만의 서평 낭독 및 소감 공유

*자신의 인생 2막을 위한 비전과 목표 제시하기


