
 강 의 계 획 서

강 의 명
중장년 독서클럽, 퇴근길 한 책

- 책장을 넘기며 나를 만나다

강의일정 2026.10.13 ~ 12.1 (화) 강의시간 19~21시

강 사 명 진 미 정
교 재 비
(재료비)

교재비(   0   )원
재료비(   0   )원

대    상 40~50대 인    원 15 명

강 의 소 개

과정소개

⦁책 한 권을 2주에 걸쳐 함께 읽으며 가족, 관계, 선택, 삶의 의미에 대해 
생각하고 이야기 나누는 중장년 독서클럽입니다.
⦁책 속 이야기를 나의 삶과 연결해 돌아보고 서로의 경험과 생각을 나누

며 인생의 새로운 의미를 찾아가는 시간을 갖습니다.

학습목표

⦁작품을 읽고 주요 내용과 주제를 이해하며, 자신의 삶과 연결해 생각할 
수 있습니다.
⦁책을 매개로 자신의 생각과 경험을 표현하고 다른 사람의 다양한 관점

과 삶의 태도를 존중하며 소통할 수 있습니다.

강의특징
(차별성)

⦁읽고 생각하고 이야기 나누는 과정으로 책의 내용과 자신을 삶을 연계
하는 참여형 독서수업입니다.
⦁질문하고 토론하며 글쓰기로 마무리하는 다양한 독서 활동을 통해 책을 

깊이 있게 이해하고 인생의 새로운 의미를 발견할 수 있도록 돕습니다.

수강요건 책을 좋아하는 중장년
수강생
준비물

해당 도서, 필기구

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구) 비고

1 10월 13일
⦁부모와 자녀, 가족의 의미 생각하기
⦁‘좋은 부모란 무엇인가?’

⦁도서(페인트)
⦁필기구

2 10월 20일
⦁부모와 자녀 간의 독립과 홀로서기
⦁‘내 인생의 가족 이야기’

⦁도서(페인트)
⦁필기구

3 10월 27일
⦁인생의 전환점과 새로운 시작
⦁진짜 ‘나’로 바로 서기

⦁도서(마흔수업)
⦁필기구

4 11월 3일
⦁나만의 속도와 일상의 리듬
⦁마음 건강과 일상을 지키는 작은 습관 만

들기

⦁도서(마흔수업)
⦁필기구

5 11일 10일
⦁안정과 모험 속에서 내가 걸러온 길
⦁내 삶의 중요한 선택의 순간들

⦁도서(모순)
⦁필기구

6 11월 17일
⦁불행과 행복의 얽힘에 대한 이해
⦁세상의 모순들과 내가 정의하는 행복한 삶

⦁도서(모순)
⦁필기구

7 11월 24일
⦁여행이 주는 비일상성과 자기 성찰의 계기
⦁여행의 추억

⦁도서(여행의 이유)
⦁필기구

8 12월 1일
⦁나만의 속도와 일상의 리듬
⦁‘나의 다음 여행’으로 향후 인생여정 계획

⦁도서(여행의 이유)
⦁필기구

9

10


