
강 의 계 획 서

강 의 명 함께 읽고 바꾸는 청년 교환독서 살롱

강의일정 10/11~11/29 강의시간 오전 10시~12시

강 사 명 강미숙
교 재 비
(재료비)

교재비(    0  )원
재료비(    0  )원

대    상 20~30대 15명 인    원 15명

강 의 소 개

과정소개

“책 한 권에 담긴 당신의 세계를 읽습니다”
<함께 읽고 바꾸는 청년 교환독서 살롱>은 2030 청년들이 각자의 인생 책을 가지고 모여 서로 
교환하고, 책이라는 매개체를 통해 삶의 경험과 고민을 나누는 참여형 독서 커뮤니티 프로그램입니
다.단순히 책을 읽고 요약하는 기존 독서모임에서 벗어나, '책 교환(Book Exchange)'과 '릴레이 감
상'을 핵심 프로세스로 도입했습니다. 내가 감명 깊게 읽은 구절에 파트너의 시선이 더해지고, 낯선 
장르의 책을 선물 받으며 생각의 영역을 자연스럽게 확장해 나갑니다.
8주 동안 수강생들은 '북 블라인드 픽', '가치관 질문 딥토크', '문장 낭독회', '읽기 후기 레터 전달' 
등 다채로운 액티비티에 참여합니다. 나의 문장이 타인의 삶에 닿고, 타인의 시선이 나의 일상에 
새로운 인사이트를 전하는 특별한 소통의 장을 경험해 보세요.

학습목표

⦁평소 접하지 않던 낯선 장르와 주제의 도서를 무작위 교환하여 읽어봄으로써 편독을 방지하고 
독서의 지평을 넓힙니다.

⦁일방적인 정보 전달형 수업이 아닌, 대화와 토론, 릴레이 필사 및 레터 전달 등 참여형 액티비티
를 통해 청년 간 정서적 유대감과 소통 네트워크를 구축합니다.

⦁개인이 감명 깊게 읽은 책과 문장을 공유함으로써 서로 다른 삶의 경험과 가치관을 존중하고 수
용하는 타인 이해 태도를 함양합니다.

강의특징
(차별성)

책을 통한 1:1 관계 맺기 및 교환독서 시스템
단순히 자기 책을 소개하는 것에 그치지 않고, ‘북 블라인드 픽’과 ‘책 교환’을 통해 타인의 책을 
직접 받아 읽는 릴레이 프로세스를 도입하여 색다른 독서 경험을 제공합니다.
감상 중심을 넘어선 경험·가치관 공유형 토론
줄거리 요약이나 평점 매기기 방식에서 벗어나, 운영진이 제시하는 회차별 질문 카드를 활용해 청
년들의 현실적인 고민, 일, 사랑, 가치관을 깊이 있게 나누는 딥토크 형태로 진행됩니다.
몰입도를 높이는 다채로운 참여형 액티비티
책 속에 비밀 추천 메모 남기기, 촛불 아래 문장 낭독회, 파트너 구절 필사, 책 원주인에게 전달하
는 '읽기 후기 레터' 작성 등 감성적이고 능동적인 활동으로 구성되어 있습니다.
편독을 깨는 독서 스펙트럼의 확장
시, 인문, 과학 등 평소 개인이 접하기 어려웠던 미개척 장르의 도서를 무작위로 교환받아 읽어봄
으로써 독서의 진입장벽을 낮추고 생각의 범위를 자연스럽게 넓혀줍니다.

수강요건 독서에 관심있는 청년
수강생
준비물

 노트,필기도구

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구)
비
고

1 10/11
[지형도] 나의 문장, 나의 세계⦁'나를 설명하는 키워드 3가지'와 책 연결하기
⦁ 가져온 인생 책 속 핵심 한 문장 낭독

⦁미션: 책 표지에 '나의 닉네
임' 태그 달기

⦁"이 책을 만난 시기의 나는 
어떤 고민을 하고 있었나요?"

2 10/18

[교환 I] 책장 너머의 타인⦁북 블라인드 픽: 키워드만 적힌 봉투 속 책을 무작
위 선발⦁1:1 짝꿍 매칭: 책을 바꾼 상대와 15분간 매칭 토

크

⦁"이 책의 어떤 점이 당신의 
마음을 움직였나요?“

⦁미션: 다음 주까지 교환받은 
책 1/2 이상 읽어오기

3 10/25

[공감] 시선의 교차⦁교환 독서 감상 공유: 파트너의 책을 읽고 느낀 첫
인상 나누기

⦁공감과 차이 확인: 같은 책에 대한 서로 다른 해석 
비교

⦁"주인공의 선택 중 나와 가장 
달랐던 순간은 언제인가요?"

⦁미션: 책 속에서 가장 인상 
깊은 구절 1개 인덱스 붙이기

4 11/1

[교환 II] 질문을 던지는 책
• 가치관 도서 교환: 가치관, 일, 사랑, 사회 이슈 관
련 책 교환
• 질문 카드 딥토크: 운영진이 준비한 가치관 질문 카
드로 소그룹 토론
• 다양성 인정 연습: 찬반 대신 상대의 관점 경청하기

• "이 책이 던지는 질문 중 요
즘 당신이 가장 고민하는 것
은?"

• 미션: 읽으면서 생긴 질문 2
개를 포스트잇에 적어 책에 붙
이기

5 11/8

[깊이] 타인의 문장 수집
• 필사 릴레이: 파트너가 남긴 인덱스 구절을 '살롱 
필사 노트'에 적기
• 문장 낭독회: 조명이 어두운 공간에서 서로의 추천 
문장 낭독
• 감정 카드로 표현: 필사 후 느껴진 감정 단어 선택
해 나누기

• "상대방이 선정한 문장에서 
어떤 삶의 태도가 읽히나요?"
• 미션: 낯선 장르 도서 1권 준
비하기

6 11/15

[확장] 낯선 세계로의 탐험
• 미개척 장르 교환: 평소 안 읽던 분야(시, 과학, 인
문 등) 접하기
• 입문 장벽 낮추기: 낯선 장르를 쉽게 읽는 나만의 
팁 공유
• 새로운 발견 발표: 낯선 분야에서 찾은 의외의 흥미 
요소

• "소설만 읽던 내가 시집/인문
서를 펼쳤을 때 어떤 느낌이었
나요?"
• 미션: 책 주인에게 전할 답장 
편지 작성 준비

7 11/22

[연결] 책이 남긴 자리
• 읽기 후기 레터 전달: 책을 빌려준 원주인에게 감사 
편지 전달
• 행동 변화 발표: 교환 독서 후 내 일상이나 생각의 
작은 변화 나눔
• 북 큐레이션 작업: 8주간 읽은 책들의 연관 키워드 
연결망 그리기

• "이 프로그램을 시작하기 전
과 지금, 나의 시선은 어떻게 
달라졌나요?"
• 미션: 최종 북리스트에 실을 
한 줄 평 작성

8 11/29

[결실] 우리들의 독서 살롱
• 최종 회고: 8주간의 교환독서 여정 소감 공유 
• 우리들만의 북리스트 완성: 참가자 15명의 추천
• 포토타임 & 네트워킹 파티: 가벼운 다과와 함께 지
속적 모임 논의

• "나에게 이 교환독서 살롱은 
한 단어로 무엇이었나요?"


