
강 의 계 획 서

강 의 명 자녀 AI 질문 독서 코칭 

강의일정
9.22~12.8

(매주 화)
강의시간 오전 10:00~12:00

강 사 명 강미숙
교 재 비
(재료비)

교재비(   0   )원
재료비(   0   )원

대    상 성인 인    원  10명

강 의 소 개

과정소개

"우리 아이 책은 많이 읽는데, 왜 깊이 있는 생각을 못 할까요?"
정보의 홍수 속에서 살아가는 우리 아이들에게 이제 단순한 다독보다 중요한 것은 '비문

학 융합 문해력'입니다. 하지만 막상 복잡한 과학·기술 도서나 통계 자료, 시사 칼럼을 
아이와 함께 읽고 토론하려 막막하기만 하셨죠?

본 강좌는 초등학생 학부모님들을 위해 기획된 실전형 독서 코칭 프로그램입니다. 스마트
폰 속 AI(인공지능)를 200% 활용하여, 부모가 일일이 정답을 알려주지 않아도 아이가 
스스로 질문하고 생각하는 힘을 기를 수 있도록 돕습니다.

학습목표

 주입식 독서의 한계를 넘어 팩트 체크와 꼬리에 꼬리를 무는 '질문 독서'의 개념을 확립
하고, ChatGPT와 Claude 등 AI를 활용한 칼럼 요약 및 열린 질문(Why/How) 발문법을 
익혀 엄마의 비문학 독서 근육을 키우는 것을 시작으로, 사실적 질문을 넘어 통계의 
허점과 저자의 숨은 의도를 파악하는 소크라테스식 문답법·관점 토론을 체득할 수 있
도록 구성했습니다. 무엇보다 디지털 시대의 딜레마를 다룬 도서를 함께 읽고 비판적 
시각을 완성하는 것을 최종 학습목표로 하는 데 의의가 있습니다.

강의특징
(차별성)

  복잡한 교구나 도구 없이 내 손안의 스마트폰과 최신 AI(ChatGPT, Claude 등)를 활용
하여 가정에서 즉시 적용할 수 있는 실전형 독서 코칭을 제공하며, 지루하고 딱딱할 
수 있는 비문학 도서와 시사 칼럼, 통계 자료를 아이의 눈높이에 맞춘 생생한 텍스트
로 탈바꿈시켜 줍니다. 단순히 정답을 외우는 주입식 교육에서 벗어나 엄마가 먼저 질
문하는 법을 배우고 아이와 하브루타 대화를 나눔으로써, 급변하는 디지털 환경 속에
서 아이가 스스로 생각하고 소통하는 미래형 융합 문해력을 확실하게 길러줍니다.

수강요건
AI와 독서의 융합에 관심이 있으며, 스마
트폰을 활용해 실질적인 문해력 코칭 역
량을 키우고 싶은 성인 누구나

수강생
준비물

스마트폰, 노트, 
필기도구

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용  없음



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구) 비고

1 9/22

-왜 비문학 질문독서인가? (오리엔테이션)

주입식 교육의 한계와 미래 사회가 요구하는 비문학 융
합 문해력의 가치. 정답 찾기 독서에서 팩트 체크 중심
의 질문 독서로 전환하는 법.

A I 활 용 법 : C h a t G P T 나 
Claude 활용한 칼럼 요약
하기
*스마트폰

2 9/29

-엄마의 비문학 독서 근육 키우기 (발문하는 법)
비문학 도서를 읽으며 그냥 지나치지 않는 밑줄 긋기와 
정보 메모 기술. 닫힌 질문과 정보 확장을 위한 열린 
질문(Why/How) 구분하기./ 비문학 자료 활용

AI 활용법:AI 질문받기
<비문학 기반 질의응답>
*스마트폰

3 10/6

-사실적 질문에서 비판적 질문으로(사고력 확장)
비문학 텍스트의 정보를 파악하는 팩트 체크와 저자의 
숨은 의도 및 통계의 허점을 비판적으로 바라보는 시각 
기르기/비문학 자료 활용

AI 활용법:AI와 관점토론
<소크라테스식 문답 활용>
*스마트폰

4 10/13

-인포그래픽과 통계자료 해독하기(시각적 비문학 

독서)
 글자뿐만 아니라 인포그래픽, 도표, 통계 자료가 가득
한 비문학 도서를 완벽하게 읽어내는 시각적 질문법.
비문학 자료 활용

AI 활용법: AI 페르소나
<책의 저자가 된 AI에게
질문 인터뷰 도전하기>
*스마트폰

5 10/20
-비문학 어휘와 전문 지식, 어떻게 소화할까?
모르는 전문 용어나 생소한 개념이 나왔을 때 멈추고 
질문하는 습관/비문학 자료 활용

AI 활용법: 비문학의 용어
를 비유적 표현으로 AI에
게 추천받아서 활용하기
*스마트폰

6 10/27

-아이와의 소통을 바꾸는 '하브루타 대화법’
아이의 지적 호기심을 이끌어내는 경청의 기술과 잔소
리를 비문학적 탐구 질문으로 바꾸는 마법의 화법.
비문학 자료 활용

AI 활용법:비문학 질문 3가
지 AI 프롬프트화 치환하
기 
*스마트폰

7 11/3

-디지털 시대의 비문학,AI·과학 기술 도서 접근법
급변하는 기술 환경 속에서 인공지능(AI), 로봇, 코딩 
등 미래 기술 비문학 도서를 아이와 함께 읽고 토론하
는 가이드.

AI 활용법:패러프레이징
<내 언어로 바꾸기>
*스마트폰

8 11/10

- 미디어와 알고리즘의 딜레마: 정보의 바다 속 비판

적 눈 기르기

스마트폰, SNS 알고리즘, 가짜 뉴스와 확증 편향 등 
디지털 미디어가 청소년의 사고에 미치는 영향을 다룬 
비문학 도서 접근법/비문학 자료 활용

AI 활용법:알고리즘 추천 
시스템의 순기능과 역기능
찬반 토론자 대본을 요약해 
다각도 시각 확보하기
*스마트폰

9 11/17

-스마트 기기와 디지털 디톡스의 딜레마: 편리함

과 중독 사이
스마트폰과 유튜브, 숏폼 콘텐츠가 주는 즐거움과 편리
함 이면에 숨겨진 '뇌의 피로와 주의력 저하' 문제를 
비문학적 시각으로 다루는 법./비문학 자료 활용

AI 활용법:숏폼 시청이 뇌
에 미치는 영향을 분석받고
토론과 연결짓기
*스마트폰



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구) 비고

10 11/24

-광고의 딜레마: 소비의 유혹 속에서 진짜 필요 찾기

마트 진열대의 비밀, 화려한 광고와 마케팅 전략이 우
리의 지갑과 욕구를 어떻게 조종하는지 파헤치는 소비
자 경제 비문학 접근법./비문학 활용

AI 활용법:문해력을 높이는 '

문장 속 빈칸 추론(클로즈 테

스트) 퀴즈' 만들기

*스마트폰

11 12/1

-인공지능(AI) 친구의 딜레마: 편리한 도구인가 1

숙제를 도와주고 대화를 받아주는 생성형 AI 및 로봇이 
일상화될 때, 인간의 고유한 생각과 관계 맺기가 어떻
게 달라질지 고민해보는 미래 기술 비문학 접근법.

AI 활용법:AI 활용법:AI기
반 질문으로만 티키타카
<하브루타식 질문 활용>
*스마트폰

12 12/8

-인공지능(AI) 친구의 딜레마: 편리한 도구인가 

생성형 AI와 로봇의 대중화 속에서 인간의 비판적 사
고력과 타인과의 관계 맺기가 마주할 변화를 고찰하는 
미래 기술 비문학 접근법.

AI 활용법: AI와 '가상 역할

극(Role-Play)' 토론하기

*스마트폰


