
강 의 계 획 서

과 목 명 마음 쑥쑥 그림책 놀이 인    원 10 명

교육기간 2026. 8. 11 ~ 8. 14 교육일시 화~금 (16:00~18:00)

강 사 명 조성윤
교 재 비
(재료비)

교 재 비(          )원
재 료 비(  10000  )원  

과정소개
그림책을 함께 읽고 놀이, 만들기, 연극 활동을 통해 나와 친구를 이

해하고, 마음 표현 등을 자연스럽게 경험하며 자신감과 관계 감수성

을 키울 수 있다.

목표 및 방향
* 자기 생각을 표현하고, 서로의 다름을 인정하며 함께 성장 한다.

* 저학년 발달 단계에 맞춰 읽기와 쓰기 중심 수업보다 놀이, 말하

기, 만들기, 몸 표현 활동을 중심으로 구성한다.

강 의 소 개

목표수준 자기 생각과 느낌을 표현할 수 있는 초등 1~2학년

수강요건 없음

수강대상 초등 1~2학년

교재

실습재료비
1인 10,000원

나무 책갈피, 미니 나무 손거울, 꾸미기 재료, 팥빙수 재료 등 포함.
수강 후 취득가능 자격증 

및 자격증 취득 비용
없음

준비물 개인 필기도구, 강사 제공: 활동지, 색종이 등

강의특징(차별)성

* 그림책 읽기에 그치지 않고 만들기, 연극놀이, 자기표현 활동을 함께 

진행하여 저학년 아이들이 쉽고 즐겁게 참여할 수 있다.

* 아이들이 자신의 마음과 장점을 발견하고 친구와 긍정적으로 관계 

맺는 경험을 통해 마음을 성장할 수 있다.

회차 날짜 세부교육내용 교육방법(강의/실습) 비고

1 26.08.11
- 나를 소개해요 〈김수한무 거북

이와 두루미 삼천갑자 동방삭〉
내 이름의 뜻과 나를 소개하기

나무 책갈피

2 26.08.12
- 나의 장점을 찾아요 〈난 네가 

부러워〉 나와 친구의 장점을 생
각하기

미니 나무 손 거울



회차 날짜 세부교육내용 교재 비고

3 26.08.13
- 함께 힘을 합쳐요 〈헤엄이〉를 

읽고 협동과 배려에 대해 경
험해 보기

비닐, 색지, 꾸미기 재료

4 26.08.14
- 마음을 나누어요 〈팥빙수의 

전설〉을 읽고 함께하는 즐거
움과 나누며 마무리 하기

팥빙수 재료


