
강 의 계 획 서

강 의 명  독서 + 진로 연결 - 책으로 찾는 나의 미래‘진로 독서 프로젝트’

강의일정
5월2일(토) ~ 6월27일(토)

오전 10~12시
강의시간 8회차 16시간

강 사 명 김 현 경
교 재 비
(재료비)

교재비(      )원
재료비(      )원

대    상 중1 ~ 중3 인    원 12명

강 의 소 개

과정소개

⦁단순한 도서 요약을 넘어 질문과 대화, 활동을 통해 나를 발견하는 
  자기주도적 진로 탐색 과정입니다.
⦁변화하는 미래 사회의 트랜드를 읽고, 나만의 차별화된 미래 경쟁력
  을 설계하는 실무 중심의 진로 프로젝트입니다.
⦁중학생 시기의 핵심인 ‘교우 관계’와 ‘자존감’을 인문학적으로 다뤄   
  내면의 단단한 성장을 돕는 인성 중심 프로그램입니다.
⦁독서와 활동을 결합하여 자신의 생각을 논리적으로 정리하고 표현하
  는 통합 사고력 증진 과정입니다.

학습목표

⦁다양한 분야의 독서를 통해 자신의 흥미와 적성을 구체적으로 파악
  하고 긍정적인 자아 정체성을 확립한다.
⦁미래 사회의 직업 변화를 이해하고, 직업 명칭이 아닌 ‘가치와 동사’
  중심의 진로 비전을 수립할 수 있다.
⦁작품 속 인물과의 공감을 통해 건강한 대인관계 기술을 익히고 회복 
  탄력성을 기른다.
⦁8회차의 활동 결과물을 모아 나만의 진로 포트폴리오를 완성하고 구
  체적인 미래 계획을 세운다.

강의특징
(차별성)

⦁소규모(12명) 그룹의 강점을 극대화한 하부르타식 토론과 체험형 독
  후활동으로 학생들의 몰입도와 참여도를 높힙니다.
⦁‘무엇(What)’이 될 것인가 보다 ‘어떻게(How)’ 살 것인가에 집중하는 
  철학적이고 본질적인 진로 접근법을 취합니다.
⦁최신 트렌드 도서와 미래 직업 정보를 결합하여 중학생 눈높이에 맞
  춘 트렌디하고 실질적인 정보를 제공합니다.
⦁일방향 강의가 아닌 학생이 직접 ‘나라는 책’의 작가가 되어 보는 스
  토리텔링 중심의 참여형 커리큘럼입니다.

수강요건
수강생
준비물

수강 후 취득 가능 
자격증 및 자격증 취득 

비용



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 비고

1 5/2 [ PART 1 ]
나를 

마주하는
시간

 [행복] 내 마음의 행복 온도계
⦁도서: <행복>
⦁내용: 진로의 궁극적인 목적인 ‘행복’에 대해 정의하기
⦁활동: 행복리스트 작성하기

2 5/9

 [자기이해1] 내가 뭘 하고 싶은지 알기 힘든 이유
⦁도서: 뭐가 되고 싶냐는 어른들의 질문에 대답하는 법
⦁내용: 외부의 기대와 내 내면의 목소리 구분하기
⦁활동: ‘나를 방해하는 생각들’ 날려버리기 활동

3 5/16

[ PART 2 ]
즐거움과
가치의
발견

 [자기이해2] 나는 커서 무슨 일을 할까?_즐거움의 발견
⦁도서: 뭐가 되고 싶냐는 어른들의 질문에 대답하는 법
⦁내용: ‘좋아하는 일’과 ‘잘하는 일’의 교집합 찾기
⦁활동: ‘나의 흥미 키워드 맵핑’ 

4 5/23

 [자기이해3] 결국 좋아하지 않는 일을 하는 이유
⦁도서: 뭐가 되고 싶냐는 어른들의 질문에 대답하는 법
⦁내용: 직업 선택 시 고려해야 할 현실적인 가치와 
        타협점 토론
⦁활동: ‘내가 포기할 수 없는 가치 TOP 3’

5 5/30

[ PART 3 ]
세상과

연결되는
나

 [미래와 준비] 미래 직업 지도 그리기
⦁도서: AI시대 직업세계
⦁내용: 사라지는 직업과 생겨나는 직업 탐구.
⦁활동: 미래 사회에서 살아남기 위해 지금 당장 시작할 

수 있는 ‘나만의 작은 습관’ 계획하기

6 6/13

 [미래와 답변] ‘커서 뭐가 될 거니?’에 대답하는 법
⦁도서: 뭐가 되고 싶냐는 어른들의 질문에 대답하는 법
⦁내용: 직업병이 아닌 ‘상태’나 가치‘로 꿈 말하기.
        명사가 아닌 동사로 표현하기.
⦁활동: ‘나만의 진로 슬로건 만들기’

7 6/20

[ PART 4 ]
단단한

마음 근육

 [교우관계 1] 체리새우:비밀글입니다_관계의 온도
⦁도서: 체리새우:비밀글입니다
⦁내용: 무리 내에서의 소외감, 타인의 시선 의식하기.
⦁활동: ‘비밀게시판’ 활동_관계 고민나누기

8 6/27

 [교우관계 2& 마무리] 단단한 나로 성장하기
⦁도서: 체리새우 + 너에게 들려주는 단단한 말
⦁내용: 진정한 친구란 무엇인가? 
        타인의 시선에서 자유하기
⦁활동: 나에게 해주고 픈 ‘단단한 말 ’ 슈링클 키링


