
강 의 계 획 서

강 의 명  동화요리 

강의일정 초평 도서관 
1. 20. ~ 2. 10.(매주 화) 강의시간 14:00~16:00

강 사 명 이 정 현 
교 재 비
(재료비) 재료비28,000원

대    상 1~2학년 인    원 10명

강 의 소 개

과정소개

⦁동화를 함께 읽고 내용 이해와 상호작용 중심의 이야기 나누기 활동을 
진행한 후, 동화 속 장면이나 주제를 단계적으로 설계된 요리 활동으로 
표현합니다. 아이들은 식재료 탐색, 조리 과정 체험, 완성 활동을 통해 
동화를 오감으로 경험하며, 완성된 요리를 통해 자기표현과 성취감을 자
연스럽게 경험하는 구조로 수업이 진행됩니다.

학습목표

⦁동화를 읽고 내용을 이해하며 상상력과 창의적 사고를 바탕으로 한 표
현 능력을 기른다.
⦁요리 활동 전반에 적극적으로 참여하며 집중력과 자기주도적 학습 태도

를 기른다.
⦁협력과 질서를 지키는 활동 경험을 통해 기초적인 사회적 상호작용 능

력과 긍정적인 사회성을 형성한다.

강의특징
(차별성)

⦁6년간의 아동요리 수업 경험을 바탕으로 한 안전 관리 기준과 수업 흐
름이 명확한 체계적 운영
⦁동화를 단순한 읽기 활동에 그치지 않고, 주제 기반 요리 활동으로 확장

하는 융합형 동화요리 수업
⦁결과물 중심이 아닌 과정 중심·참여 중심의 아이 주도적 수업 설계

수강요건
동화 읽기와 요리 활동에 관심 있
는 초등1~2학년

수강생
준비물

앞치마 

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물 비고

1 1월 20일

동화제목: 주머니 없는 캥거루
 요리: (주머니를 가득 채운 샌드위치)

⦁주머니 없는 캥거루」 동화를 함께 읽고 등장인
물의 상황과 감정에 대해 이야기 나눈다.

⦁주머니가 없는 캥거루에게 필요한 것을 떠올리
며 요리 재료를 활용해 ‘나만의 주머니’를 만들
어본다.

⦁완성된 요리를 보며 느낀 점을 나누고 수업을 
마무리한다.

⦁샌드위치 재료(식빵, 
속 재료 등)
⦁조리 도구(도마, 칼 

등)
⦁위생 용품 및 앞치

마

2 1월 27일 

동화: 욕심쟁이 딸기 아저씨 
요리:(딸기 컵케이크)

⦁욕심쟁이 딸기 아저씨 동화를 함께 읽고, 이야
기 속 상황과 등장인물의 선택에 대해 이야기 
나눈다.

⦁동화의 핵심 소재인 딸기를 활용해, 정해진 재
료 중 필요한 만큼을 선택하며 요리 활동을 진
행한다.

⦁완성된 요리를 함께 살펴보고 느낀 점을 나누
며 수업을 마무리한다.

⦁딸기 컵케이크 재료
(컵케이크 시트, 생딸

기, 크림류 등)
⦁조리 도구
(볼, 주걱, 스푼 등)
⦁위생 용품
(위생장갑, 키친타월 

등)
⦁앞치마

3 2월 3일

동화: 쿠키 한입의 사랑수업
요리:(사랑 담은 나만의 쿠키 만들기 )

⦁쿠키 한입의 사랑수업 동화를 함께 읽고, 이야
기 속 인물의 행동과 마음에 대해 이야기 나눈
다.

⦁동화의 핵심 소재인 쿠키를 활용해, 서로 나누
는 의미를 떠올리며 요리 활동을 진행한다.

⦁완성된 쿠키를 살펴보며 느낀 점을 나누고, 나
눔의 경험을 되돌아보며 수업을 마무리한다

⦁쿠키 만들기 재료
(쿠키 도우, 토핑 재료 

등)
⦁조리 도구
(밀대, 쿠키 커터, 트

레이 등)
⦁위생 용품
(위생장갑, 키친타월 

등)
⦁앞치마

4 2월 9일

동화: 김밥은 왜 김밥이 되었을까?
요리: 꼬마김밥

⦁김밥은 왜 김밥이 되었을까? 동화를 함께 읽고, 
김밥이 만들어진 이유와 재료들의 역할에 대해 
이야기 나눈다.

⦁김밥을 이루는 다양한 재료를 살펴보며, 각 재
료가 가진 특징을 떠올린 뒤 김밥 만들기 요리 
활동을 진행한다.

⦁완성된 김밥을 살펴보며 느낀 점을 나누고, 골
고루 어우러지는 음식의 의미를 이야기하며 수
업을 마무리한다.

⦁꼬마김밥 재료
(밥, 김, 속 재료 등)
⦁조리 도구
(김밥 말이, 칼, 도마 

등)
⦁위생 용품
(위생장갑, 키친타월 

등)
⦁앞치마
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