
강 의 계 획 서

강 의 명 두근두근 1학년, 책으로 자신감 쑥쑥!

강의일정 1.20.~2.10.(매주 화) 강의시간 14:00~16:00

강 사 명 조성윤
교 재 비
(재료비)

교재비(      )원
재료비(10,000)원

대    상 예비초등 1학년 인    원 16 명

강 의 소 개

과정소개

⦁초등학교 입학을 앞둔 어린이들이 그림책을 통해 학교라는 새로운 환경
에 대한 막연한 두려움을 해소하고 설렘을 가질 수 있도록 돕습니다.
⦁매회 주제(나, 친구, 언어, 생활)와 연계된 독후 활동(만들기)을 진행하여 

아이들의 흥미를 유발하고, 자연스럽게 초등 생활의 기본 예절과 사회성
을 익힙니다.

학습목표

⦁그림책 읽기와 나눔 활동을 통해 학교생활에 필요한 기초 사회성 및 바
른 언어 습관을 기른다.
⦁매주 완성도 있는 결과물을 스스로 만들어내며 자기 효능감과 입학에 

대한 자신감을 얻는다.

강의특징
(차별성)

⦁결과물이 있는 체험형 수업: 단순히 책을 읽는 것에 그치지 않고 아이들
이 성취감을 느낄 수 있는 스토리가 있는 활동을 합니다.
⦁예비 초등 맞춤형 커리큘럼: 현직 강사의 노하우를 담아 입학 전 가장 

고민되는 '친구 관계'와 '발표/자기소개'를 놀이와 그림책으로 쉽고 재미
있게 풀어냈습니다.

수강요건
2026학년도 초등학교 입학 예정 
어린이 (현 7세 / 예비 초1)

수강생
준비물

개인 필기도구, 재료비 
10,000원 (총 4회분)

수강 후 취득 가능 자격증 
및 자격증 취득 비용 수료 시 '신입생 입학 자신감 수료증' 증정



강 의 내 용

회차 날짜 강의 세부내용 준비물(교재 및 교구) 비고

1 1.20

⦁멋진 1학년으로 변신! 《나도 이제 학교 가
요》
⦁활동: 유치원과 학교의 다른 점 찾기
⦁독후활동: 스크래치 나비날개 꾸미기
- '나의 장점' 생각하고 그려보기

⦁스크레치 나비
⦁필기도구

2 1.27

⦁우정을 낚는 낚시왕 《친구를 모두 잃어버
리는 방법》
⦁활동: 친구와 사이좋게 지내는 '마법의 행

동' 배우기
⦁독후활동: 나무 물고기 우정 낚시 놀이
- 물고기에 우정 단어를 적고 낚시 게임하기

⦁물고기 낚시 교구
⦁필기도구

3 2.3

⦁봄바람을 부르는 응원 부채 《예쁜 말 사
전》
⦁활동: 학교에서 선생님, 친구에게 쓸 예쁜 

말 연습
⦁독후활동: 3월의 봄바람 응원 부채 만들기
- 부채에 입학 다짐 적기

⦁종이부채
⦁필기도구

4 2.10

⦁반짝반짝 나의 학교 생활 《난 학교 가기 
싫어!》
⦁활동: 학교의 즐거운 공간(운동장, 급식실 

등) 상상하기
⦁독후활동: 꿈을 담는 만화경 꾸미기
- 만화경 속 무늬처럼 반짝이는 학교생활을 

기대하며 그려보기

⦁만화경
⦁필기도구


