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강 의 계 획 서

과�목�명 글쓰기가�필요할�때 인� � � � 원 성인� 10명

교육기간 2025.� 9.� 23.� ~� 12.� 2 교육일시 매주�화요일� 10~12시

강�사� 명 이�난� 숙
교�재� 비

(재료비)
교�재� 비� 12,500원

과정소개

글쓰기에�대한�이론이나�일방적�강의가�아닌�누구나�살면서�만나는

여러�상황과�고민을�글쓰기를�통해�해소하고�마음치유를�얻는�글쓰기

셀프치유시간입니다.

목표�및�방향
1.� 쉽고�편하게�글을�쓰고�발표하면서�자신을�성찰하고�돌볼�수� 있다.

2.� 다른�사람들의�글을�들으며�공감과�피드백을�통해�상호�치유한다.�

강�의�소� 개

목표수준
마음�속�숨은�감정과�이야기를�글쓰기를�통해�해소하여�자신을

사랑하며�이전보다�나은�삶을�지향한다.�

수강요건 없음

수강대상 성별,� 연령별�관계없이�성인이면�누구나�수강�가능

교재 글쓰기가�필요할�때� (저자:� 이난숙� /� 출판사:부크크)

교재비 12,500원

준비물 � 잘� 써지는�펜과�노트(기타�준비물은�강사가�준비)

강의특징(차별)성

글쓰기는�치유적�힘이�있습니다.

함께�모여�글을�쓰고�나누는�동안�경험하는�치유적�역동은�자신을�성찰

하고�치유하는�데� 큰� 도움이�될� 것입니다.

일방적�강의가�아닌�집단상담�형태의�열린�모임입니다.�
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회차 날짜 세부교육내용 교육방법 비고

1 9.23 프로그램�및� 강사�소개,� 시로�표현하는�나. 강의�및� 실습

2 9.30 나는�과연�어떤�사람인지�잘� 모르겠을�때 실습

3 10.14 � 자신에�대해�부정적인�생각이�들� 때 실습

4 10.21 부모님에게�못다한�말이�있을�때 실습

5 10.28 내� 배우자를�이해하지�못할�때 실습

6 11.4 타인의�말에�자주�상처받을�때 실습

7 11.11 sns� 속� 타인�삶에�질투를�느낄�때 실습

8 11.18 몸� 여기저기�아픈�데가�많다고�느낄�때 실습

9 11.25 반복되는�일상�속에서�행복을�찾을�때 실습

10 12.2 소감글쓰기.� 나를�표현하는� 50문장. 실습


