
참 고 1  강의계획서

강 좌 명 당신의 삶은 이미 책 한 권이다. 강사명 권 지 영 작가

강 의 개 요 치매안심센터와 연계하여 지역 내 어른들을 대상으로 낭독과 함께 자신의 삶을 기록

강 의 목 표
 1. 매주 주제에 따른 책을 낭독하며 자신의 이야기를 담는다.

 2. 주제에 따른 표현활동을 통해 삶을 기록해 나간다.

대 상
 관내 60세 

이상
수강인원  20명 내외 준비물 필기도구

회차 내 용 체험활동 비고
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8/6

 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가<시간은 어디에 있는 걸까>를 읽고 나의 ‘시간’에 대한 

다양한 생각과 이야기를 나눈 후 썬캐처로 표현
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8/13

치매인식개선교육

인지학습 및 치매예방활동

학습지 풀이

펜토미노 퍼즐
치매안심센터
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 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가<다 같은 나무인 줄 알았어>를 읽고 

나만의 나무를 표현해본다.
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 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가<나, 꽃으로 태어났어>, <민들레는 민들레> 읽고 

나의 고유성 표현해보기
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 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가<이 색 다 바나나>를 읽고 

사물과 자연에 대한 인식 표현하기
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 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가<나는 기다립니다>를 읽고 

일상을 짧은 글로 표현해 보기
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9/20

치매인식개선교육

인지학습 및 치매예방활동

학습지 풀이

지능쑥쑥 퍼즐
치매안심센터
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 사전교육 – 치매예방 및 인식개선 교육

상주작가
<당신의 마음에 이름을 붙인다면>,
<내 마음 ㅅ ㅅ ㅎ>을 읽고 
나의 마음을 담은 감정 사전 만들기


